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दिके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपाललकाद्वारा प्रकाशित  
 

दिके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपाललकाको परम्परागत 
उपचारकको सूचीकरण मापिण्ड, २०७७ 
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प्रस्िावना : स्वास््य सेवाको संस्थागि ववकास हनुपूुवव नेपाली सिाजिा 
स्वास््य सिस्याहरुको सिाधानको लामग परम्परागि रूपिा चमलआएका 
ववमभन्न स्वास््य परम्परािा नै मनभवर रहने गर्व्यो । परम्परागि चचवकत्सा 
पद्धमि कला, संस्कृमि, धिव र जामि ववशषेसँग अमभन्न रूपिा जोमडएको हनु्छ 
भने के्षत्र अनसुार फरक फरक हनु े गर्वछ। िसथव: परम्परागि 
उपचारकको पवहचान गरी त्यस्िा उपचारकलाई सूचचकृि गराउन र 
मनयिन व्यवस्थापन एवं जवाफरे्ही बनाउनको लागी जनस्वास््य सेवा ऐन, 
२०७५ को र्फा २२ को उपर्फा (३) ले दर्इएको अमधकार प्रयोग गरी 
यो िापर्ण्ड जारी गररएको छ ।   

1) संचक्षप्त नाि र प्रारम्भ : (१) यो िापर्ण्डको नाि "दर्के्तल रुपाकोट 
िझवुागढी नगरपामलकाको परम्परागि उपचारकको सूचीकरण 
िापर्ण्ड, २०७७ " रहेको छ ।  

       (2) यो िापर्ण्ड कायवपामलकाले स्वीकृि गरेको मिमि रे्चख लागू 
हनुेछ ।  

2) पररभाषा : ववषय वा प्रसङ्गले अकाव अथव नलागेिा यस िापर्ण्डिा,  

(क) “उपचार” भन्नाले परम्परागि उपचारकले प्रर्ान गने सेवा 
सम्झनपुछव। 

(ख) "परम्परागि उपचारक" भन्नाले आफ्नो पूखाव वा गरुुकुल प्रथा 
अनरुुपको ज्ञान, सीप, प्रववमध, अनभुव हामसल गरेको आधारिा 
रोगी जाँचेर रोगको कारण, प्रकृमि र अवस्था हेरी प्राकृमिक 
रूपिा स्थानीयस्िरिा उपलब्ध ववमभन्न जडीबटुीहरू, खमनज 
द्रव्यहरू, जान्िव द्रव्यहरु प्रयोग गरी वा त्यस्िा द्रव्यहरु 

प्रशोधन गरेर घरिा नै बसेर उपचार गने व्यचक्त सम्झनपुछव 
।  

(ग) "परम्परागि उपचार ज्ञान" भन्नाले मलचखि, िौचखक वा अन्य 
रूपहरुिा पसु्िौंपसु्िारे्चख मनरन्िर रुपिा पसु्िाहरूिा 
हस्िान्िरण भएको गमिशील र व्यचक्तगि वा सािूवहक रूपिा 
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संरक्षण, अभ्यास एवं ववकास गररएको साँस्कृमिक ज्ञान, सीप, 

प्रववमध, नवववचार, प्रथाहरु, चशक्षा, औषधी मनिावणववमध वा 
उपचारववमध सम्झनपुछव।  

(घ) “िन्त्रालय”  भन्नाले स्वास््य िथा जनसङ्खख्या सम्बन्धी 
ववषय हेने नेपाल सरकारको िन्त्रालय सम्झनपुछव। 

(ङ) “पामलका” भन्नाले संववधानको धारा २१५ बिोचजि गठन 
भएको गाउँ कायवपामलका वा संववधानको धारा २१६ 
विोचजि गठन भएको नगर कायवपामलकालाई सम्झनपुछव। 

(च) “ववभाग” भन्नाले स्वास््य िथा जनसङ्खख्या िन्त्रालय 
अन्िगविको आयवेुर् िथा वैकचपपक चचवकत्सा ववभाग 
सम्झनपुछव। 

(छ) "सांस्कृमिक ज्ञान" भन्नाले ऐमिहामसक पषृ्ठभमूि भएको, अरूभन्र्ा 
मभन्न, आफ्नो क्षते्रिा मनरन्िर ववकमसि भइ भववष्यका 
पसु्िाहरूलाई हस्िान्िरण गरै्, सांस्कृमिक ढाँचािा कायवरि 
भएको ज्ञान/ ज्ञानका धारकलाई बझुाउँर्छ। 

3) उद्दशे्यः िापर्ण्डको उद्दशे्य रे्हाय विोचजि  रहेको छ; 
(क) परम्परागि उपचार ज्ञान, सासँ्कृमिक ज्ञान िथा परम्परागि 

उपचारकहरूको पवहचान, वगीकरण र ि्याङ्क सङ्कलन गने।  

(ख) परम्परागि रूपिा उपचार वा स्वास््य सेवा दर्इरहेका योग्य 
र सक्षि उपचारकहरूलाई उनीहरूको योग्यिा, क्षििा र 
भौगोमलक एवं ववषयगि के्षत्रको आधारिा वगीकृि गरी सूची 
ियार गरी उनीहरुको सीिा मनधावरण गने।  

(ग) सूचीकृि उपचारकहरूले िोकीएको सीिामभत्र रहेर कायव गने, 

सो अनरुुप  नगने व्यचक्तहरूलाई मनरुत्सावहि र र्चण्डि गने 
आधार ियार गने। 

(घ) परम्परागि उपचारकहरुको िापर्ण्डिा स्थानीय िहिा 
एकरूपिा पयाउन े।  
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(ङ) परम्परागि उपचारकहरूको ज्ञान, सीप, प्रववमधको 
अमभलेखीकरण र संरक्षणिा िद्दि परु् याउने।   

(च) परम्परागि उपचारकसँग रहेको ज्ञान, सीप, प्रववमधको अमभलेख 
ियार गने, प्रिाणीकरण गने र त्यसलाई संरक्षण,  प्रवधवन,  
ववकास र ववस्िार गने। 

(छ) परम्परागि उपचारकहरूको बौवद्धक सम्पचिको अमधकारको 
संरक्षण गने । 

(ज) परम्परागि उपचारकहरूको पेशा व्यवसायको संरक्षण र 
ज्ञान/सीप/प्रववमधलाई प्रोत्साहन गने। 

(झ) परम्परागि उपचार सम्वन्धी अध्ययन अनसुन्धानिा टेवा 
परु् याउने। 

4) परम्परागि उपचारकका प्रकारः परम्परागि उपचारकहरुको प्रकार 
रे्हाय बिोचजि हनुेछ : 

(क)  जमडबटुी उपचारक  

 परम्परागि आयवेुर् उपचारक  

 स्थानीय उपचारक 

 आम्ची 
(ख)   अध्याचत्िक उपचारक  

 ज्योमिष 

 धािी, झाक्री 
 झारफुके 

 जाने्न िान्छे  

 पचण्डि/लािा/पजुारी/गभुाज/ुगरुुवा इत्यार्ी 
(ग)   परम्परागि सडेुनी 

5) परम्परागि उपचारकहरूको पवहचान: (१) परम्परागि उपचारकहरूको 
पवहचानको आधार रे्हाय बिोचजि हनुेछ:    
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(क) कचम्ििा १५ वषवसम्ि पखुाव वा गरुुको सिीपिा रहेर उपचार 
सम्बन्धी ज्ञान आजवन गरेपमछ मनचिि ् स्थान वा के्षत्रिा रही 
मनचिि ्जमडबटुी वा स्रोि–साधनको प्रयोग गरी खास रोगको 
उपचारिा संलग्न भएको हनुपुने ।  

(ख) परम्परागि उपचार पेशालाई प्रिखु व्यवसायका रुपिा 
अपनाउँरै् आएको  हनुपुने। 

(ग) उपचार गने रोगको कारण र लक्षण सम्बन्धी स्पष्ट ज्ञान 
हनुकुो साथै जमडबटुी वा साधन–सािग्री प्रयोग गने भएिा सो 
प्राप्त हनुे स्थान र स्रोिसवहि पररचय, गणु, किव, संकलन ववमध 
र सिय, प्रशोधन, भण्डारण, संरक्षण, आपूमिव िथा उपयोग 
सम्बन्धी यथाथव ज्ञान भएको हनुपुने । 

(घ) जमडबटुीबाट औषमध मनिावण गरी प्रयोग गनेका हकिा मनिावण 
ववमध जानकेो, स्थानीय स्रोि साधनको प्रयोग गरी आफै 
औषमध मनिावण गरी स्वास््य सेवा प्रवाह गरेको हनुपुने । 

(ङ) अरुले मनिावण गरेको िथा बाजारिा ियारी अवस्थािा पाइन े
ववमभन्न कम्पनीका शास्त्रीय वा पेटेण्ट औषमधहरु, आधमुनक 
प्रववमध वा ज्ञान, सीपको प्रयोग गरी बनाइएका औषमधहरुको 
प्रयोग गनव नपाइने । 

6) परम्परागि उपचारकको वमगवकरण: चशक्षा वा ज्ञान, सीप, प्रववमधको 
अनभुव ग्रहण गरेको परम्पराका आधारिा परम्परागि उपचारक रे्हाय 
बिोचजि र्ईु प्रकारका हनुछेन:्  

(क) वंश परम्परागि उपचारक: कचम्ििा िीन पसु्िासम्ि उपचार 
सेवा प्रर्ान गने कायविा संलग्न रहँरै्  आएको वंशपरम्परा 
भएको पररवारिा आफ्नो पररवारका अग्रजबाट त्यस सम्बन्धी 
मनचिि ् ज्ञान, सीप र प्रववमध आजवन गरी बामलग भएपमछ 
मनरन्िररूपिा सोही बिोचजिको स्वास््य सेवा दर्न े कायव 
कचम्ििा १० वषवरे्चख गरै् आएको । 
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(ख) गरुुचशष्य परम्परागि उपचारक - िापर्ण्डिा उपलेख भए 
अनसुारको  योग्यिा र क्षििा भएका गरुूको साचन्नध्यिा 
बामलग भएपमछ कचम्ििा १० वषवरे्चख  रोगको मनर्ान र 
उपचार सम्बन्धी ज्ञान, सीप, प्रववमध आजवन गरेको र अनभुव 
हामसल गरेको । 

7) परम्परागि उपचारकहरुको सूचीकरण: (1) आयवेुर् औषधालय वा 
पामलकाले परम्परागि उपचारकलाई सूचचकृि गने सूचना आव्हान गनुव 
पनेछ।   

(2) उक्त सूचना जारी भएको 15 दर्न मभत्र परम्परागि 
उपचारकले नगर कायवपामलकाको कायालवयिा सूचीकरणको 
लामग अनसूुची -1 िा उपलेख भए बिोचजिको वववरण भरी 
आवेर्न दर्न ुपनेछ।   

8) आवश्यक कागजाि: परम्परागि उपचारकको सूचीकरणका लामग 
दर्इने आवेर्नसाथ रे्हाय बिोचजि कागजािहरु संलग्न गनुवपनेछ : 

(क) नागरीकिाको प्रिाणपत्रको प्रिाचणि प्रमिमलवप । 

(ख) स्थानीय वडा कायावलयले अनसूुची-2 बिोचजिको ढाँचािा 
गरेको मसफाररस ।  

(ग) र्रखास्िर्ािा उपचारकको वगव वा सिूह अनसुार प्रचमलि 
कानून बिोचजि र्िाव भएका संघ वा सम्वन्धीि व्यवसावयक 
संगठनबाट प्राप्त मसफाररसको सक्कल कागजाि ।  

(घ) परम्परागि उपचारकको रुपिा काि गरेको प्रिाचणि हनु े
कागजाि,  

(ङ) उपचार ववमध र जमडबटुी सम्वन्धी स्वयं प्रिाचणि Scheme । 

9) परम्परागि उपचारकको काि, किवव्य र अमधकार: परम्परागि 
उपचारकको काि, किवव्य र अमधकार रे्हाय बिोचजि हनुेछ: 

(क) जमडबटुी द्रव्यको संकलन प्रववमध, प्राप्तीस्थान र मनिावण 
प्रवक्रयाको लगि राख्नपुनेछ, 
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(ख) आफुले उपचार गरेको ववरािीको लक्षण, अवस्था, सेवा र 
औषधीको िात्रा सवहिको सिग्र रेकडव स्पष्टरूपिा राख्नपुने 
छ, 

(ग) आफुलाई आवश्यक औषधी आफैले मनिावण गने, गनवसक्न ेिर 
बजारिा मबक्री वविरण गनव पाइनेछैन, 

(घ) जमडबवुट राम्ररी पवहचान गनव सक्न ेिथा त्यस्िा जमडबवुटबाट 
घरेल ु स्िरिा औषमध मनिावण गनव जानेको, अरुले मनिावण 
गरेको िथा बाजारिा ियारी अवस्थािा पाइने ववमभन्न 
कम्पनीका शास्त्रीय वा पेटेण्ट औषमधहरु, प्रयोगिा नपयाई 
आफै जमडबवुटबाट औषमध मनिावण गरी उपचार सेवा प्रवाह 
गरेको हनुपुने, 

(ङ) ववज्ञापन दर्एर आफ्नो वा आफुले प्रर्ान गने सेवा वा 
व्यवसायको प्रचार–प्रसार गनव पाइनेछैन, 

(च) आफ्नो ज्ञान, सीप, प्रववमध वा िौमलक पाण्डुमलवप भएिा सोको 
प्रिाणीकरण, संरक्षण, संवधवन वा छपाइको लामग आयवेुर् 
औषधालय वा पामलकासँग सम्पकव  र सिन्वय गनुवपनेछ ।      

10) परम्परागि उपचारकले रे्हाय बिोचजि अमभलेख राख्न ुपनेछ :  (1) 
परम्परागि उपचारकले सेवा प्रर्ान गने सेवाहरुको र सेवाग्राहीहरुको 
ववस्ििृ वववरणको अमभलेख अनसूुची-3 बिोचजिको ढाँचािा राख्नपुने 
छ।  

(2) उक्त वववरण चौिामसक रुपिा नगर कायवपामलकाको 
कायावलयिा पठाउन ुपनेछ। 

11) परम्परागि उपचारकको अमभलेख राख्नपुने:- परम्परागि उपाचारकबाट 
प्राप्त मनवेर्न उपर आवश्यक छानवीन िथा आवश्यक कारवाही गरी 
नगरपामलकाले सूचचकृि गरी सो को अमभलेख अनसूुची-4 बिोचजि 
राख्नपुनेछ ।    
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12) सेवाको पारर्चशविा :  परम्परागि उपचारकले आफ्नो सेवाको बारेिा 
स्पष्ट बचुझने गरी सम्पूणव सेवाग्राहीलाई जानकारी गराउन ुपनेछ। 

13) कारबाही: सूचचकृि नभई स्वास््य सेवा प्रर्ान गने परम्परागि 
उपचारकलाई प्रचमलि नेपालको प्रचमलि  कानून बिोचजि कारवाही 
हनुेछ। 

14) संशोधन  गनव सक्ने: नगर कायवपामलकाले आवश्यकिानसुार यस 
िापर्ण्डलाई संशोधन गनव सक्नेछ । 

15) व्याख्या: यस िापर्ण्डिा उचपलचखि र्फाहरुिा कुनै दिववधा परेिा 
सोको व्याख्या नगरपामलकाले गनेछ। 
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अनसूुची-1 

(र्फा 7 को उपर्फा (2) सँग सम्वन्धीि) 

 परम्परागि उपचारकको सूचचकृि फारि 

व्यचक्तगि जानकारी - 
नाि, थर :                                                                   मलङ्ग :  

जन्ि मिमि : वव.सं.                                                    वषवः 
सम्पकव  नं :                                                                            ईिेल :  

ठेगाना :  

चजपला :                    गाउँपामलका/ नगरपामलका :                                               
वाडव नं. :  

गाउँ/टोल :                                                      प्ररे्श :  

बाबकुो नाि : 

ठेगाना : 

पेशा :  

बाजेको नाि :  

ठेगाना :  

पेशा :  

चशक्षा :   

साक्षर/प्राथमिक/िाध्यमिक/उच्च/खलुाउने                            अन्य  

कसरी ज्ञान आजवन गनुवभयो  ? :  

बाब/ुबाजे : (नाि) 

गरुुबाट :  (नाि, ठेगाना) 

स्वयं:  (नाि, ठेगाना) 

अन्य :  

मसकेको अवमध :  

काि गनव शरुु गर्ावको उिेर : 

पासपोटव साईजको 
फोटो 
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अनभुव अवमध :  

आफ्नो र्क्षिा (Skill/knowledge) को के्षत्र/ववषय (धेरैिा ५ वोटा सम्ि) :  

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
घोषणा :  िामथको उपलेचखि कुरा िेरो ज्ञान र होस हवासिा दठक छ, 
झटु्ठा ठहरे कानून बिोचजि होस।   

नाि :                                                                    ठेगाना :  

र्स्िखि :                    औठाको छाप :              मिमि :  

 

 

 

पेश गनुवपने कागज/प्रिाणहरु :   

१. पासपोटव साइजको फोटो   

२. सबै कागजपत्रहरु मनवेर्न फारिसंगै संलग्न गनुवपनेछ (र साथै सक्कल 
रे्खाउन ुपनेछ) 

 

 

 

 

 

   

 

र्ायाँ बायाँ 
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अनसूुची-2 

(र्फा 8 को खण्ड (ख) सगँ सम्वन्धीि) 

परम्परागि उपचारकको मसफाररश पत्र 

 

 

................................ का नामि÷नामिनी ..................................... 
का छोरा÷छोरी ................ न.पा.÷गा.पा .............. वडा नं बस्न े
......... वषवका श्री÷श्रीिमि÷सशु्री ................................ वंश 
परम्परा÷गरुु चशष्य परम्परा अनसुार ज्ञान हामसल गरी 
................................ (परम्परागि उपचारकको प्रकार खलुाउनें) 
.......... वषव रे्चख स्थानीय रुपिा परम्परागि उपचारकको  कायव 
गरीरहेको व्योहोरा प्रिाचणि गरीन्छ ।  

मसफाररश गने                                                      
वडा अध्यक्षको नाि:                                                                        
र्स्िखि: 

                                                              
 

 

कायावलयको छाप 

 

 

 

 

 

 

पासपोटव साईजको 
फोटो 
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अनसूुची-3 

(र्फा 10 को उपर्फा (1) सँग सम्वन्धीि) 

परम्परागि उपचारकले सेवा प्रर्ान गने सेवाहरुको अमभलेख राख्न ेअनसूुची  

       

मस
 
नं 

सेवाग्राही
को नाि 
थर 

ठेगा
ना 

सम्प
कव  
नम्ब
र 

लक्षणह
रु/ रोग 
मनर्ान 

उप
चार 
ववमध

/ 
वकमस
ि 

प्रर्ान 
गररएको 

सेवा/उपचा
रिा प्रयकु्त 
जमडबवुट 
वा साधन 
स्रोि 

उप
चार 
अव
मध 

बवुा
को  
नाि 

बाजे
को 

नाि 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

 

अनसूुची-४ 
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(र्फा 11 सँग सम्वन्धीि) 

परम्परागि उपचारकको सूचीकरण फारि 
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            आज्ञाले, 
 टेकनाथ र्हाल 

    प्रिखु प्रशासकीय अमधकृि 

  

मस 
नं 

नाि 
थर 

उिेर/ 
मलङ्ग 

ठेगाना 
सम्पकव  
नम्बर 

बवुाको  
नाि 
थर 

बाजेको 
नाि 
थर 

परम्परागि 
उपचारकको 
वकमसि 

उपचारिा 
संलग्न 
भएको 
अवमध 

उपचार 
गने 

रोगहरु 

उपचारिा 
प्रयकु्त 
जमडबवुट 
वा साधन 
स्रोि 

           

           

           

           

           


